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El norte de la semana

Recuerda que ﬁ@ cristianos que se sumergen de verdad en [a fe,

no ﬁacen mas 7”6 mg'am' un pOCO /ﬂ pum‘a ﬂ/ﬂ /05' aﬂ%/oy

Ofros muchos

Hoy se discute todo tipo de autoridad: la del Papa, los
Obispos, los padres, los maestros, los politicos... No se
quieren tiranos sino servidores de los hombres. Y recuerda lo que dice Aristoteles,
fildsofo griego, afio 322 antes de Cristo: “Los tiranos se rodean de hombres malos
porque les gusta ser adulados, y ningin hombre de espiritu elevado lo hara“. Esto
no deberia ocurrir nunca en la Iglesia. Raramente sucede.

Hay personas que andan descarriadas como ovejas sin pastor ni perro. Van a su
bola. Pero algunas, al oir en su interior la voz del Buen Pastor, Cristo, han cam-
biado de rumbo y se han acercado a sus pastos, a su palabra y a sus sacramen-
tos.

La felicidad de seguir Jesus no tiene punto de comparacion con las risitas de este
mundo.

Con la parabola del Buen Pastor, Jesus critica las autoridades de su tiempo. La
gente se alejaba de ellos porque no veia en ellos autenticidad. Se servian de su
mision para someter y oprimir al pueblo. Algo de eso queda todavia.

Cristo te dice que El ha venido para que tengas
vida abundante. Me atrevo a repetirlo: con Cristo
“siempre” es posible emprender algo nuevo, pro-
gresar, o al menos soportar de tal manera que
uno exista un poco mas. Por fin se ha encontra-
do la forma de existir “mas” amando mas. Y con
este amor se hace existir mas a los que nos ro-
dean, ¢Y esto no es “tener mas vida?”.

jFeliz domingo en el Sefor!
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Esta hoja contiene textos e ideas de elaboracion propia y otras de autores
conocidos o textos sin referencia obtenidos de la red. Esta publicacion,
sin animo de lucro, les agradece a todos su voz expresada con el tinico ob-
jetivo de que llegue a mas personas y constituya un mensaje compartido.

Un domingo sin misa

no parece un domzngo

Imaginate
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Minutos de Sabiduria

No recuerdes tus dificultades y dolores

porque esto perjudica a tu salud y provoca

enfermedades.

No des a tu cuerpo alimentos nocivos,

pensamientos negativos.

Habla siempre de salud, de progreso y de

victoria.

Repite: "la fuerza de Dios habita en mi"

Los buenos pensamientos producen fru-

Los buenos pensa- tos de alegria y aumentan cada dia la feli-

mientos producen cidad.

frutos de alegria La palabra del hombre es responsable del
propio estado de salud fisica.
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Fue llama-
do el tedlo-
g0, por su

rica doctri-

nay su
elocuencia.

L historia de un SANTO
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La vida de San Gregorio Nacianceno
tiene un notable paralelismo con la de
San Basilio. Gregorio era también de
la region de Capadocia, y se le llama
Nacianceno por haber nacido junto a
Nacianzo, el mismo afio que Basilio.
Estudiaron juntos en Atenas, fue tam-
bién monje y mas tarde es nombrado
patriarca de Constantinopla. Presidio
el Concilio Constantinopolitano I, que
fue el Il ecuménico. En ¢él se definio la
divinidad del Espiritu Santo, contra
Macedonio, y se proclamo el credo de
la Misa.

Sus vidas, ademas de paralelas, son
también complementarias. Basilio es
mas activo y emprendedor. Gregorio
tenia mas marcada aficion al estudio, a
la poesia y a la oracion. Por eso renun-
cia a su sede y vuelve a su pueblo na-
tal, para dedicarse sobre todo a la ora-
cion y a sus escritos teologicos, lejos
del mundanal ruido. Muri6 el afio 389,
diez afios mas tarde que Basilio. Fue
llamado el tedlogo, por su rica doctri-
nay su elocuencia.

Como Gregorio le sobrevivio, escribio

un elocuente sermon en alabanza de Basi-
lio, en el que resalta la hondura, la fecun-
didad y calidad de su mutua amistad.
"Nos movia un mismo deseo de saber, ac-
titud que suele ocasionar profundas envi-
dias, y sin embargo careciamos de envi-
dia. En cambio teniamos en gran aprecio
la emulacion. Contendiamos entre noso-
tros, no para ver quién era el primero, si-
no para averiguar quién cedia al otro la
primacia. Cada uno de nosotros conside-
raba la gloria del otro como propia".

"Una sola tarea y afan habia para ambos,
y era la virtud, asi como vivir para las es-
peranzas futuras, de tal modo que, aun an-
tes de haber partido de esta vida, pudiese
decirse que habiamos emigrado ya de ella.
Ese fue el ideal que nos propusimos, y asi
tratdbamos de dirigir nuestra vida y todas
nuestras acciones, dociles a la direccion
del mandato divino, acuciandonos mutua-
mente en el empefio de la virtud. Y, a no
ser que decir esto vaya a parecer arrogan-
te en exceso, éramos el uno para el otro la
norma y regla con la que se discierne lo
recto de lo torcido".




Una misa en vida puede ser mds provechosa
que muchas después de muerto. ..

Observa como haces las cosas

Observa tus pensamientos...
se convertiran en tus palabras

Observa tus palabras...
se convertiran en tus acciones

Observa tus acciones...
se convertiran en tus habitos

Observa tus habitos...
se convertiran en tu caracter

Observa tu caracter...
se convertira en tu destino

Seas como
seas cuida
siempre lo
que piensas,
que al final
sera eso lo
que marque
tu vida

Cada semana, wna semilla

Ser tiernos es ser suaves, blandos,
delicados, calidos, amorosos.

La ternura es lo contrario de dureza,
de inflexibilidad.

Quienes se atrincheran en la dureza,
se privan de la hermosa oportunidad
de dar y recibir afecto.

La ternura atrae, encanta, afirma,
fortalece.

La ternura se regala en la mirada, en
el tono empleado para solicitar un fa-
vor, en el saludo, en la manera de
estrechar una mano y hasta en la
forma de dirigirnos a la persona que
nos atiende en el restaurante.

La ternura es privilegio de aquellos
que se atreven a abrir el corazén, de
aquellos que no temen ser vulnera-
bles; por eso es patrimonio de las al-
mas claras.

Los nifios educados con amor son
casi siempre tiernos, al igual que las
personas de edad avanzada que han
vivido activa y plenamente.

La ternura y la pasion forman una
mezcla que nutre, refresca y renueva
la relacion entre las personas que se
aman.

La pasion se extingue facilmente, en
tanto que la ternura depende menos
de fluctuaciones animicas, sobrevive
al envejecimiento del cuerpo y le da

juventud al alma.

La ternura es una cualidad que pue-
de ser cultivada y mejorada cons-
cientemente.

Ser tiernos es una determinacion
que podemos tomar y una decision
gue implica riesgos; es decidirnos a
amar y ofrendarnos sin recelos ni te-
mores.

La frase

semana /

El mas
terrible de
todos los
sentimientos
es el
sentimiento
de tener la
esperanza
muerta




Los planes de Dios
siempre serdn mejores que los mios
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